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,JEDNOSLADEM BEZPIECZNIE DO CELU” - ROWER

Dla wiekszosci oséb jazda rowerem jest sposobem na aktywne spedzanie wolnego czasu i rekreacje,
dla innych jest to srodek komunikacji, ktérym dojezdzaja do pracy, szkoty czy po zakupy. Nalezy
jednak pamietad, ze niezaleznie w jakim celu korzystamy z roweru, to poruszajac sie tym pojazdem
nalezymy do grupy niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego.

Policja prowadzi ogélnopolska akcje pn. ,Jednosladem bezpiecznie do celu”, ktérej & Pl prowkius sy s

a2 kagk o ghawie Iwinhiay Twede bea plecsdatan

celem jest zwrdcenie uwagi uzytkownikdéw motocykli, motorowerdw i roweréw na
najwazniejsze aspekty bezpieczenstwa oraz ksztattowanie wtasciwych postaw i
zachowan.

Rosnaca liczba jednosladéw na polskich drogach zmienia podejscie do zagadnienia
bezpieczehstwa w ruchu drogowym uwzgledniajac specyfike tej grupy. Wypadki z
udziatem uzytkownikéw jednosladéw stanowia duzy problem, gdyz pociggajg za sobg
powazne skutki. Stad tez od wielu lat podejmowane s réznorodne dziatania majgce na
celu ograniczenie liczby wypadkdw z ich udziatem, a co za tym idzie zmniejszenie
liczby 0séb poszkodowanych.Na bezpieczenstwo rowerzystdw znaczgcy wptyw ma ich
zachowanie w ruchu drogowym, przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego, ale tez
wtasciwie wyposazony rower.

Wyposazenie obowiazkowe roweru

- Lampa ze $wiattem biatym lub zéttym selektywnym, umieszczona z przodu.

- Sygnat dzwiekowy (np. dzwonek) o nieprzerazliwym tonie.

- Lampa ze $wiattem czerwonym umieszczona z tytu (moze by¢ swiatto migajace).

- Swiatto odblaskowe barwy czerwonej umieszczone z tytu, w ksztafcie innym niz tréjkat.
- Przynajmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec - reczny lub nozny.

Witaczenie oswietlenia obowigzuje rowerzyste w warunkach ztej widocznosci - gdy zapada zmierzch, jest noc czy tez
widoczno$¢ jest ograniczona z powodu warunkéw atmosferycznych np. mgty. Swiatta nalezy wtaczac takze podczas jazdy w
tunelu.

Aktualnie w przepisach dotyczacych ruchu roweréw nie ma zapiséow dotyczacych kaskéw ochronnych ani
kamizelek odblaskowych. Pamietajmy jednak, iz zaktadajac kask chronimy gtowe - czes¢ ciata najbardziej
narazona na urazy. Kamizelka odblaskowa, szelki odblaskowe, opaski, utatwiaja dostrzezenie rowerzysty
przez kierowce, zwlaszcza w trudnych warunkach atmosferycznych.

Bezpieczenstwo przede wszystkim!
Rowerzysto pamietaj o:

- uzywaniu sprawnego i w petni wyposazonego roweru,

- Zawsze najpierw rozejrzyj sie zanim ruszysz,

- korzystaj z drég dla roweréw,

. przestrzegaj przepisoéw,

- nie wymuszaj pierwszenstwa,

- sygnalizuj odpowiednio wczes$nie wykonywanie manewréw,
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- nie $cinaj zakretdw,
- korzystaj z kasku.

Obowiazek jazdy po drodze dla roweréw:

Rowerzysta ma obowigzek korzysta¢ z drogi dla rowerdw lub pasa ruchu dla roweréw, jesli sa one wyznaczone dla kierunku,
w ktérym sie porusza lub zamierza skreci¢. Kierujgcy rowerem korzystajac z drogi dla roweréw i pieszych, jest obowigzany
zachowad szczeg6lng ostroznosc i ustepowac miejsca pieszym.

Rowerzysta na chodniku:
Rowerzysta moze jecha¢ po chodniku lub po drodze dla pieszych wyjatkowo, gdy:

- opiekuje sie osobag w wieku do lat 10 kierujgcag rowerem;

- szerokos$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscig wieksza niz 50 km/h, wynosi co
najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla roweréw,

- warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa, gotoledZ, gesta mgta).

UWAGA!

Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych, jest obowiazany jecha¢ powoli, zachowa¢
szczegodlna ostroznosc i ustepowaé miejsca pieszym.

Rowerzysta a przejscie dla pieszych

Rowerzysta jest zobowigzany zej$¢ z roweru i przeprowadzi¢ go po przejsciu dla pieszych, jesli chce je przekroczy¢. Zupetnie
inaczej przedstawia sie sytuacja, kiedy obok paséw dla pieszych jest przejazd rowerowy. W takim wypadku rowerzysta nie
musi zsiadac¢ z roweru.

Dziecko na rowerze

Dzieci ponizej 10 lat moga samodzielnie porusza¢ sie na rowerze pod opiekg osoby dorostej. Rowerzysta moze jechad
rowerem po chodniku, gdy opiekuje sie osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerem.

Dziecko do lat 7 moze by¢ przewozone na rowerze, pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na dodatkowym siodetku
zapewniajacym bezpieczna jazde.

Rowerzysto zanim skrecisz w prawo:

- upewnij sie, ze mozesz wykona¢ manewr,

- wyciggnij prawg reke - zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

- ponownie upewnij sie czy droga jest wolna,

- zbliz sie do prawej krawedzi jezdni,

- wykonaj skret ustepujac pierwszenstwa pieszym na przejsciu drogi poprzecznej,
- kontynuuj jazde wzdtuz prawej krawedzi jezdni.

Rowerzysto zanim skrecisz w lewo:

- upewnij sie, ze mozesz wykona¢ manewr,

- wyciggnij lewa reke - zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

- ponownie upewnij sie czy droga jest wolna,

- zbliz sie do $rodka jezdni (osi jezdni),

- ponownie upewnij sie (ogladajac sie do tytu), czy droga jest wolna (np. czy nikt cie nie wyprzedza) i czy przeciwny pas
ruchu tez jest wolny,

- wyciggnieciem lewej reki zasygnalizuj zamiar wykonania skretu,

- gdy droga za Toba (na twoim pasie) i przed Toba (na przeciwnym pasie) jest wolna, wykonaj skret,



. wjedz na wiasciwy pas ruchu - prawg czes$¢ prawego pasa - uwazaj na pieszych na przejsciu wyznaczonym na drodze
poprzecznej.

Zasady zachowania ostroznosci lub szczegdlnej ostroznosci to reguty, do ktérych uzytkownik drogi powinien rygorystycznie
sie stosowal. Zasady te oznaczaja, iz nalezy unika¢ wszelkiego dziatania, ktére mogtoby wywota¢ zagrozenie
bezpieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego, utrudni¢ go lub narazi¢ kogos$ na szkode. Nie nalezy réwniez zapominac o
zasadach ograniczonego zaufania.

Rowerzysci s niechronionymi uczestnikami ruchu drogowego to oznacza, ze nie sg chronieni osobistymi srodkami
technicznymi, takimi jak poduszka powietrzna czy pasy bezpieczefstwa, a w kontakcie z samochodem, przy duzej predkosci
kolizyjnej, doznajg powaznych obrazen albo nawet ponosza smierd.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo rowerzysci powinni pamietad, ze podczas przejezdzania przez jezdnie po wyznaczonym
przejezdzie obowigzani sg stosowad zasade szczegdlnej ostroznosci. Przede wszystkim zmniejszy¢ predkosé, aby kierowca
samochodu, zwtaszcza skrecajgcego w droge poprzeczng, miat szanse dostrzec rowerzyste z wyprzedzeniem i odpowiednio
zareagowac.
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