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UPAL MA WPLYW NA KIEROWCOW

Data publikacji 19.07.2022

Policja przypomina, by w czasie jazdy, nie lekcewazy¢ wysokich temperatur. Upat ma wptyw na
kierowcéw, poniewaz wysoka temperatura w aucie spowalnia reakcje kierowcy. Podczas podrézy
samochodem dbanie o odpowiednia temperature w aucie jest kluczowe dla naszego
bezpieczenstwa.

dy temperatura powietrza przekracza 30°C sporo méwi sie o dzieciach i zwierzetach pozostawianych w nagrzanych
samochodach. To bardzo wazna sprawa, jednak nie mozna tez zapomina¢ o kierowcach, ktérzy podczas upatu narazeni
sg na wieksze zmeczenie i dekoncentracje.

Jak wynika z badanh, wraz ze wzrostem temperatury wzrasta poirytowanie i zmeczenie kierowcy, obniza sie za$
koncentracja oraz wydtuza czas reakcji. Z przeprowadzonych testéw wynika takze, ze czas reakcji kierowcy wydtuza sie
nawet o 22 procent, gdy prowadzi pojazd, w ktérym temperatura wynosi 27°C w poréwnaniu do jazdy przy 21°C. Z
tego powodu przed wyruszeniem nalezy zadba¢ o odpowiednie warunki w aucie. Jesli samochdd stat na stoncu, to
nalezy najpierw przewietrzy¢ wnetrze. W najwieksze upaty w ciemnych pojazdach moze by¢ nawet ponad 50 stopni.
Wiekszos$¢ aut jest juz dzisiaj wyposazona w klimatyzacje, ktéra bywa zbawienna, gdyz poprawia nie tylko komfort, ale
tez samopoczucie, a co za tym idzie - bezpieczenstwo. Warto jednak pamietaé, aby nie przesadza¢ ze schtadzaniem
wnetrza.

Warto pamieta¢, ze upat ma wptyw nie tylko na kierowce, ale takze na pasazeréw. Przebywanie w zamknietym,
zaparkowanym samochodzie nawet wtedy, gdy na zewnatrz nie panujg wysokie temperatury, a jedynie $wieci stonce
moze by¢ bardzo grozne dla zdrowia. W zaledwie 20 minut temperatura wewnatrz auta moze sie podnie$¢ nawet o 30
stopni.

Pozostawienie w zaparkowanym samochodzie dziecka lub zwierzat jest niedopuszczalne! Na niewiele zda sie uchylenie
okna, poniewaz wymiana powietrza w takim przypadku jest niewystarczajaca.

Policjanci zwracajg sie z apelem do kierowcéw o zwiekszong koncentracje w trakcie kierowania pojazdem ze wzgledu
na wysokie temperatury powietrza. Pamietajmy o wiaczaniu klimatyzacji i nawadnianiu organizmu, a w czasie
pokonywania dtuzszych tras, zwiekszmy ilos¢ postojéw w zacienionym miejscu.

Pamietajmy, aby nie zostawia¢ w samochodach wystawionych na dziatanie stonca matych dzieci ani zwierzat, gdyz
szybki wzrost temperatury wewnatrz pojazdu moze zagrazac ich zyciu.
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